
LESSENREEKS PREE- / FREERUNNING 2023-2024LESSENREEKS PREE- / FREERUNNING 2023-2024

WOENSDAGWOENSDAG    17-18u    PREERUNNING 6-9 JAAR       17-18u    PREERUNNING 6-9 JAAR   
Sport Vlaanderen   18-19u    FREERUNNING 10-12 JAAR  Sport Vlaanderen   18-19u    FREERUNNING 10-12 JAAR  
      19-20u    FREERUNNING +12 JAAR      19-20u    FREERUNNING +12 JAAR
  
DONDERDAG DONDERDAG    17.30-18.30u   PREERUNNING 6-9 JAAR      17.30-18.30u   PREERUNNING 6-9 JAAR   
KTA      18.30-19.30u   FREERUNNING 10-12 JAAR  KTA      18.30-19.30u   FREERUNNING 10-12 JAAR  
      19.30-20.30u   FREERUNNING GEVORDERDEN +12 JAAR      19.30-20.30u   FREERUNNING GEVORDERDEN +12 JAAR
        20.30-21.30u   JAM EXPERTS + TRAINERS *        20.30-21.30u   JAM EXPERTS + TRAINERS *

ZATERDAGZATERDAG
Sport Vlaanderen   9.30-10.30u   PREERUNNING 6-9 JAARSport Vlaanderen   9.30-10.30u   PREERUNNING 6-9 JAAR
      10.30-11.30u   FREERUNNING 10-12 JAAR      10.30-11.30u   FREERUNNING 10-12 JAAR
      11.30-12.30u   FREERUNNING +12 JAAR      11.30-12.30u   FREERUNNING +12 JAAR

ZONDAGZONDAG
Sport Vlaanderen   9.30-10.30u   FREERUNNING GEVORDERDEN -12 JAARSport Vlaanderen   9.30-10.30u   FREERUNNING GEVORDERDEN -12 JAAR
      10.30-11.30u   PREERUNNING 6-9 JAAR      10.30-11.30u   PREERUNNING 6-9 JAAR
      11.30-12.30u   FREERUNNING 10-12 JAAR      11.30-12.30u   FREERUNNING 10-12 JAAR

LESSENREEKS: 10 LESSEN = 80 EURO LESSENREEKS: 10 LESSEN = 80 EURO 
JAARINSCHRIJVING: 3 LESSENREEKSEN (30 LESSEN) = 225 EUROJAARINSCHRIJVING: 3 LESSENREEKSEN (30 LESSEN) = 225 EURO

* Jam Experts + trainers: Lesssenreeks 50 euro - Jaarinschrijving 125 euro (na selectie)* Jam Experts + trainers: Lesssenreeks 50 euro - Jaarinschrijving 125 euro (na selectie)

                          

                    
  

LESSENREEKS: 10 LESSEN = 80 EUROLESSENREEKS: 10 LESSEN = 80 EURO

Op onze website kan je BOOTCAMP terugvinden onder de pijler URBANMOVE.Op onze website kan je BOOTCAMP terugvinden onder de pijler URBANMOVE.

! Ideaal voor mama’s en/of papa’s die zelf willen sporten tijdens de lessenreeksen KIDSMOVE of URBANMOVE !! Ideaal voor mama’s en/of papa’s die zelf willen sporten tijdens de lessenreeksen KIDSMOVE of URBANMOVE !

                          
LESSENREEKS KIDSMOVE 2023-2024LESSENREEKS KIDSMOVE 2023-2024

ZATERDAGZATERDAG    10-11u  KIDSMOVE 1e & 2de kleuter       10-11u  KIDSMOVE 1e & 2de kleuter   
Sport Vlaanderen   11-12u  KIDSMOVE 2de & 3de kleuter  Sport Vlaanderen   11-12u  KIDSMOVE 2de & 3de kleuter  
      
  
ZONDAG  ZONDAG     9-10u  KIDSMOVE 1e & 2de kleuter     9-10u  KIDSMOVE 1e & 2de kleuter  
Xaverianen    Xaverianen    

ZONDAG  ZONDAG     9-10u  KIDSMOVE 1e & 2de kleuter       9-10u  KIDSMOVE 1e & 2de kleuter    
Daverlo     10-11u  KIDSMOVE 2de & 3de kleuter       Daverlo     10-11u  KIDSMOVE 2de & 3de kleuter       
      11-12u  KIDSMOVE 1e & 2de & 3de kleuter       11-12u  KIDSMOVE 1e & 2de & 3de kleuter 

LESSENREEKS (= 10 LESSEN) 65 EUROLESSENREEKS (= 10 LESSEN) 65 EURO

INFO & INSCHRIJVEN: lessenreeksen & kampen - WWW.VZWBASICS.BEINFO & INSCHRIJVEN: lessenreeksen & kampen - WWW.VZWBASICS.BE

       LESSENREEKS BOOTCAMP        LESSENREEKS BOOTCAMP (VOOR VOLWASSENEN) (VOOR VOLWASSENEN) 2023-20242023-2024

       ZATERDAG       ZATERDAG 10.00-11.00u + 11.00-12.00u &  10.00-11.00u + 11.00-12.00u & WOENSDAGWOENSDAG 19.00-20.00u  19.00-20.00u 
       Sport Vlaanderen       Sport Vlaanderen

       LESSENREEKS G MOVE BASKET 2023-2024       LESSENREEKS G MOVE BASKET 2023-2024

       VRIJDAG       VRIJDAG 19.00-20.30u - Groene Poorte Sint-Michiels 19.00-20.30u - Groene Poorte Sint-Michiels
          
  
LESSENREEKS september-april: 180 EUROLESSENREEKS september-april: 180 EURO
Omdat we iedereen met een beperking ook de kans willen geven om te sporten. De focus ligt op de  Omdat we iedereen met een beperking ook de kans willen geven om te sporten. De focus ligt op de  
mogelijkheden van de sporter, niet op de beperking. We leren stap per stap de basis van basketbal.  mogelijkheden van de sporter, niet op de beperking. We leren stap per stap de basis van basketbal.  
Vanaf 10 jaar. Ervaren lesgever: Bart De Meester.Vanaf 10 jaar. Ervaren lesgever: Bart De Meester.                          

NEWNEW



LESSENREEKS RACKETMOVE 2023-2024LESSENREEKS RACKETMOVE 2023-2024

WOENSDAGWOENSDAG   13.30-14.30u  RACKETMOVE 6-12 JAAR      13.30-14.30u  RACKETMOVE 6-12 JAAR   
KTA + TouwladderKTA + Touwladder

ZATERDAG ZATERDAG   10.15-11.15u   RACKETMOVE 6-12 JAAR      10.15-11.15u   RACKETMOVE 6-12 JAAR    
Mariawende Mariawende 

LESSENREEKS: 9 LESSEN = 100 EURO / 8 LESSEN = 90 EUROLESSENREEKS: 9 LESSEN = 100 EURO / 8 LESSEN = 90 EURO
                          

LESSENREEKS CLIMBMOVE 2023-2024LESSENREEKS CLIMBMOVE 2023-2024

ZONDAG ZONDAG      9-10.30u  CLIMBMOVE 8-10 JAAR        9-10.30u  CLIMBMOVE 8-10 JAAR   
Sport Vlaanderen Klimzaal   Sport Vlaanderen Klimzaal   

ZONDAG ZONDAG      10.30-12u  CLIMBMOVE 11-14 JAAR        10.30-12u  CLIMBMOVE 11-14 JAAR   
Sport Vlaanderen Klimzaal           Sport Vlaanderen Klimzaal           
  

LESSENREEKS: 10 LESSEN = 160 EURO* / JAARABONNEMENT = 460 EURO* LESSENREEKS: 10 LESSEN = 160 EURO* / JAARABONNEMENT = 460 EURO* 
* prijzen inclusief huur klimzaal en klimmateriaal* prijzen inclusief huur klimzaal en klimmateriaal

                          

LESSENREEKS TECHMOVE 2023-2024LESSENREEKS TECHMOVE 2023-2024

ZATERDAGZATERDAG 09.00-10.30u  9-12 jaar    09.00-10.30u  9-12 jaar   

Locatie: Sport Vlaanderen (polyvalente zaal)Locatie: Sport Vlaanderen (polyvalente zaal)

LESSENREEKS (= 6 LESSEN) 90 EUROLESSENREEKS (= 6 LESSEN) 90 EURO

LESSENREEKS MTB 2023-2024LESSENREEKS MTB 2023-2024

WOENSDAGWOENSDAG   13.30-15.00u  6-9 JAAR      13.30-15.00u  6-9 JAAR   
Sport Vlaanderen  15.00-16.30u   10-12 JAAR  Sport Vlaanderen  15.00-16.30u   10-12 JAAR  
                      

Locatie: wisselende startlocatie / in & rond BruggeLocatie: wisselende startlocatie / in & rond Brugge
  
LESSENREEKS: 8 LESSEN = 100 EURO LESSENREEKS: 8 LESSEN = 100 EURO 
                          

Uitgever: Basics! VZW – Begoniastraat 44, 8310 Assebroek BE - Ondernemingsnr.: 563.377.483  – www.vzwbasics.be – Info@vzwbasics.be -  RPR GENT,  AFDELING BRUGGE

INFO & INSCHRIJVEN: lessenreeksen & kampen - WWW.VZWBASICS.BEINFO & INSCHRIJVEN: lessenreeksen & kampen - WWW.VZWBASICS.BE


