
LESSENREEKSEN
2026-2027

Info & inschrijvingen: www.vzwbasics.be

Sport voor iedereen, het hele jaar door!

Preerunning 6-9 jaar
Freerunning 10-12 jaar

WOENSDAG
Sport Vlaanderen

18-19u
19-20u

DONDERDAG
Jan Breydel 
URBANMOVE BASE

17-18u
18-19u
19-20u

Preerunning 6-9 jaar
Freerunning 10-12 jaar
Freerunning +12 jaar

ZATERDAG
Sport Vlaanderen

9.30-10.30u
10.30-11.30u
11.30-12.30u

Preerunning 6-9 jaar
Freerunning 10-12 jaar
Freerunning +12 jaar

Freerunning Gevorderden (-12 & +12)
Volwassenen (18+)

MAANDAG
Jan Breydel 
URBANMOVE BASE

18-19.30u
19.30-21u

ZONDAG
Sport Vlaanderen

9.30-10.30u
10.30-11.30u
11.30-12.30u

Freerunning gevorderden (-12 & +12)
Freerunning 10-12 jaar
Freerunning +12 jaar

Lessenreeks (10 lessen) 
vanaf € 80

-
Jaarinschrijving (30 lessen) 

vanaf € 225

Strong & fitWOENSDAG
Jan Breydel 
URBANMOVE BASE

19-20u
20-21u

ZATERDAG
Sport Vlaanderen

9-10u Hybrid Fit

ZATERDAG
Sport Vlaanderen

Bootcamp10-11u
11-12u

WOENSDAG
Sport Vlaanderen

18-19u
19-20u

Bootcamp

ZATERDAG
Sport Vlaanderen (SIC)

9-10.30u 10-14 JAAR

Lessenreeks (4 lessen)
vanaf € 75

-
Jaarinschrijving 

vanaf € 210

URBANMOVE

Lessenreeks (+10 lessen)
vanaf € 90
-
Jaarinschrijving 
vanaf € 300

FITMOVE

TECHMOVE

NIEUW!

NIEUWE PIJLER - NIEUWE LESSEN!

https://www.facebook.com/vzwbasics
http://www.vzwbasics.be/
https://www.instagram.com/basics_vzw/


Lessenreeks (8 lessen) 
vanaf € 105

CYCLOMOVE

KIDSMOVE 1e & 2e kleuterZONDAG
Xaverianen

9-10u

KIDSMOVE 1e & 2e kleuter
KIDSMOVE 1e & 2e & 3e kleuter
KIDSMOVE 1e & 2e & 3e kleuter

ZONDAG
Daverlo

9-10u
10-11u
11-12u

KIDSMOVE 1e & 2e kleuter
KIDSMOVE 2e & 3e kleuter

ZATERDAG
Sport Vlaanderen

10-11u
11-12u

LESSENREEKSEN 2026-2027

Climbmove 8-10 jaar 
Climbmove 10-14 jaar (ervaren)

WOENSDAG
Sport Vlaanderen
Klimzaal

16.30-18u
18-19.30u

Climbmove 10-14 jaarZATERDAG
Onyx Boulder

9-10.30u

Lessenreeks 
(10 lessen) 
vanaf € 70

KIDSMOVE

MTB 6-9 jaar
MTB 10-12 jaar

WOENSDAG
Sport Vlaanderen

13.30-15u
15-16.30u

Lessenreeks (6 lessen) 
vanaf € 125
-
Jaarinschrijving 
vanaf € 360

CLIMBMOVE

G-BASKET +10 JAARVRIJDAG
Groene Poorte 
Sint-Michiels

17.45-19u 

Jaarinschrijving € 200

G-MOVE

Omdat we iedereen met een beperking ook de kans willen geven
om te sporten. De focus ligt op de mogelijkheden van de sporter,
niet op de beperking. We leren stap per stap de basis van basketbal.

Uitgever: Basics! VZW – Begoniastraat 44, 8310 Assebroek BE - Ondernemingsnr.: 563.377.483 – www.vzwbasics.be – Info@vzwbasics.be - RPR GENT, AFDELING BRUGGE

Ontdek alle informatie & schrijf je in via onze website SCHRIJF JE IN!

Vol sport, fun en avontuur!

Climbmove 8-10 jaar
Climbmove 11-14 jaar

ZONDAG
Sport Vlaanderen
Klimzaal

9-10.30u
10.30-12u

https://www.instagram.com/basics_vzw/
https://www.facebook.com/vzwbasics

